
【22_198思考系メルマガ】あなたがトレードで１００万円稼ぎたい理由

〇〇さん

こんにちは、クロガキ（クロ）です。

トレードは常に「稼ぐ金額」ではなく、『技術』にフォーカスするようにという話をしていますが

「そうは言うてもトレードは稼ぐためにやるんだし、、、」というご意見や

依然として稼ぐ金額を目標にしてトレード（練習含め）に励んでいる方が多いですね。

もちろん、そのアプローチで実際に上手くいけば、それに越したことはないのも確かなのですが

僕がこれほどまでに『金額にフォーカスすべきではない』としつこく言うのには

それなりの理由があります。

┏┓

┗■　あなたは、『なぜ』１００万円を稼ぎたいのですか？
　└────────────────────

１００万円　を節目の目標としているので、あえてこんな書き方をしましたが

「金額」を目標にしてトレードしている皆さんにいつも問いたいのは

『なぜ』１００万円という目標設定なのか？

『なぜ』その金額を、例えばひと月で稼ぐ必要があるのか？

この『なぜ』を掘り下げて考えることが必要です。

僕はどう考えるのかというと、当然目安とする『利回り』の目標はありますが

それは、現在自分が取っているリスク幅・勝率・リスクリワードを考慮すると



平均的にトレードしたら『これくらいの水準になるはずである』という、上がってくるパフォーマンス

の見込みを見ているにすぎません。

要は、その水準を下回る月が増えた場合、手法の見直し・メンテナンスが必要になるかもしれな

いという

自分のトレードの調子（ステータス）を確認する為に、数値を定めているのです。

実際、今月にどの程度の金額を稼げるかというスポットの調子というのは、相場のボラティリティ

の影響を強く受けるものなので

自分が「１００万稼ぎたい！」と思ったところで、相場が動かなかったらどうしようも無いわけです。

つまり、「金額にフォーカスした目標設定」というのは、相場の都合を考えない、「自分都合」なも

のになってしまうので

ルールに従ってトレードしていても、その目標は達成できない場合も必ず出てくるということです。

改めて聞きますが、『なぜ』あなたは “その金額（例えば、１００万円）” を稼ぎたいのですか？

そこに対して、今はすっかり自分のトレードスタイルを確立し

トレード関係のTwitter界隈からは身を引いたという方から、僕に真に迫るDMを頂いたので共有
しますね。

▼DMスクショ▼
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これも読んだうえで、改めて自身の目標・動機を見直してみると、いかがでしょうか？

自分の中に、どこかで「人に自慢したい」「スゴイと褒められたい」「教えてくれたあの人にいい報

告をしたい」

そんな動機が混ざったりはしていませんか？

もちろん、頑張った成果なわけですから、人にその喜びを分かち合いたい

と思う気持ちは、もちろん理解できます。
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ですが、投機（トレード）の世界というのは非常にシビアで、本質的な目的というのは

『相場からお金を稼ぐ』　それ以外にはありません。

自分がいくら稼ごうが、自分と家族以外の人に何か影響があるわけでもないし

逆にいくら損を出しても同じことです。

繰り返しになりますが、「金額にフォーカスした目標設定」というのは、相場の都合を無視した

自分都合な目標になるので、継続的に達成する事は難しいですし

そもそもの動機が、『自分』にではなく、『自分以外の誰か』に向かってしまっている場合が多く

仮にその目標を達成しても次の成長に繋がりにくいです。

安定した収益の『柱』がほしいのなら、本来必要とする目標は

『 ”安定した” 利回り』であったり、『勝っても負けてもストレスなくトレード出来る状態』だったり

より本来トレードによって欲しているものを実現するための内容になっていなければならないはず

です。

仮に１００万円稼げたとしても、１日イライラしながら何時間もチャートにかじりついて

トレードの事しか頭にないような状態が、果たして望ましい姿でしょうか？

今一度冷静に立ち止まって、自分がトレードに求めるものは本来何だったのか。。。

そこをよく考えてみるのも良いかと思います。

明日からまた相場がスタートしますので、お互いに自身の思考をしっかり整理したうえで臨んでい

きましょう。


