
【22_295思考系メルマガ】トレードにおける目標設定の考え方

〇〇さん

こんにちは！クロガキ（クロ）です。

今週頭に、久しぶりにモーニングライブを実施しました。

リアタイでご視聴いただいた皆さん、ありがとうございました。

▼当日のアーカイブ▼
https://youtu.be/dUkcHxbp2-I

タイトル用のサムネイルもイラストごとリニューアルして頂いて、制作者の方には感謝しか無いの

ですが

こうして周りに支えて頂いて、今日の僕があるなと感謝しても足りない感じがしています。

さて、今日はこのモーニングライブのテーマに関連して

『トレードにおいて、実現性の高い目標設定の仕方』について考えてみたいと思います。

┏┓

┗■　目標は、『行動』と紐づかなくては実現できない
　└────────────────────

一見すると当たり前のことを書いているようにしか見えないかもしれませんが

行動がダイレクトにお金という結果に結びつくトレードにおいては、この『目標設定の原則』が

とかく無視されがちになります。

例えば、現状背中を預けるべき確たる手法（型）が備わっていない人に対して

「わたしのやり方を勉強して、１００万円稼ぎましょう！」（これはちょっと極端ですが）と言う人がい

たとします。

https://youtu.be/dUkcHxbp2-I


さて、この人の目標設定の仕方は適切と言えるでしょうか？

当然ながら、答えは「ノー」です。

なぜなら、その「１００万」を稼ぐというポイントに対して、少なくとも

「どの程度の期間でその利益を上げるつもりなのか？」

これが明示されていない時点で実現性を評価しようがないからです。

これで、『月収１００万』ましてや『週単位で１００万』稼ごうという意図で言っているのだとしたら

正味な話、少し「リスク」というものの概念を勉強した方が良い気がしますね。

ライブ中でも言及しましたが、『目標設定』というのは常に

・今、自分が出来ている（わかっている）事

・これから身につけようとしている（取り組もうとしている）事

これらが強く関連付けされていなければいけません。

であれば、この『１００万円を稼ぐ』という目標にも、より具体的な細分化を行う必要があります。

今思いつく限りを上げるだけでも、少なくともこのへんは明らかにしないといけないですね。

・その金額を稼ぐために、どんなトレードの『型』を用いるのか（この技術の確立が最優先事項）

・型を用いて『どこまでリスクを許容』し、利益を取りに行く必要があるのか

・少なくとも、どの程度の資金を用意する必要があるのか

他にも色々ありますが、このように目標の細分化と『行動への紐づけ』をどれだけ行えるかで

その目標の達成確率は大きく変わってきます。

例えば、僕が月に１００万円をトレードで稼ぐためには



現状の型のパフォーマンスを知っておく必要がありますよね。

現時点だと、『５％程のリスクを取った場合、月の平均利回りは３０～４０％』です。

なので、この数字から逆算すると、月に１００万円稼ぐためには

口座資金約２７０万円程度を入れておくと、型通りのトレードを繰り返すだけでこれくらいの利益

が残る可能性が高いと言えます。

ですが実際、Twitter界隈を見渡してみると

数万円の小資金から、目標とする金額をえるためにがんばろう、的な意見が非常に多い。

僕に言わせれば、それで稼げる一部の下の足元に、どれだけの屍が積み上げられるのだろうか

と想像し、ゾッとすらします。

そんなやり方・考え方を真に受けて取り組まないようにする為にも

目標設定に対する『適した考え方』を自分の中に持っておく必要があります。

発言力・影響力のある人の言う事が「正しい」「自分に合っている」とは限りません。

投機の世界は特に、自分のなかで納得した答えに従う事こそが全てであることも念頭に置いて

情報収集する際には気を付けてほしいと思います。


