
【22_336技術系メルマガ】ロットを上げるタイミング

〇〇さん

こんにちは！クロガキ（クロ）です。

これまで、過去のメルマガでは『稼ぐ』ことよりもまず『負けない（負けにくい）』状態にする技術を

身につけることにフォーカスしよう

という姿勢での情報共有をしてきました。

そんなこともあって、『リスク管理』を踏まえてロットの話に言及したことはありましたが（【135】通
目参照）

敢えて『ロットを上げるタイミング』に具体的に言及したことは無かったかもしれません。

実際、アンケートでもこんなリクエストもありました。

▼質問がコチラ▼
https://kuro-gaki.com/muhai_saisoku/others/2022-12-02_2.png

はい、極めて単刀直入なリクエストありがとうございます（笑）

というわけで、今日のテーマは僕が考える『ロットを上げるタイミング』と意識するべきことについ

て話をして行こうと思います。

┏┓

┗■　『ロットの変更』を考える時に必要なこと
　└────────────────────

まず、自分の決めた『型』に沿って一貫したトレードを行う

という大前提を踏まえたうえで、自分がどの程度のロットを張ってトレードするべきなのか？
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ハッキリ言って、そこに「こうしなさい」という基準は一切ありません。

それも『自分で決める』ことが重要だということです。

ちなみに、僕の中には明確な基準があって、ロットサイズは『資金量』によって決まります。

僕の基準は言葉にすれば凄く単純で『総資金量に対して損失額５％』が基準となります。

例えば、身近な金額で考えると

口座に１０万円を入れたのであれば、損失額５％と言う事は金額ベースで5,000円。

つまり『普段の損切幅 X ロット』で概算して、自分が今入れるべきロットが『おのずと決まる』という
わけです。

例えば、僕なら10pips弱くらいの損切幅なので、5万通貨（MT4表示だと0.5ロット）が目安です
ね。

国内の個人口座だと、レバレッジの制限で実際そこまでは張れないと思いますが。。。

ただ、『ロットの量を決める』というのは、あくまでも『資金の回転効率を調整する』ことが目的であ

り

そもそも

・今運用している『型』が、トータルの利回りでプラスになることを実証できているか？

・自分が、その『型』に対して忠実なオペレーションを行う技術を持っているか？

この２点をクリアできていない限り、いくらロットの基準を作ったところで勝てるようにはなりませ

ん。

当たり前の話ですが、ちゃんとトータル収支がプラスになる『型』を絶対として、自分がそれに忠

実なトレードをできる

という前提があって、始めて資金の回転効率を上げることで収支曲線に右肩上がりのブーストを

掛けることになるわけですから



まだ、この２項目を充分にクリアしているとは言えないな、、、と思う人は

「ロットの事など考えるな」とまでは言いませんが、先ずその前にクリアすべき問題があるから

そこから目をそらしてはいけないよ、という事だけはお伝えをしたうえで

今回の話を締めさせて頂きたいと思います。

耳（目？）が痛くなるような話でまとめてしまいましたが、昨今資金管理『だけ』でトレードは勝てる

などという

いい加減な発信がバズっているのを目にしてしまったこともあり

それはどう考えても違うぞ？　と、内心思いつつ、せめてメルマガを読んでくれている人には

そこをしっかり理解してほしいという想いで書かせて頂きました。

是非念頭に置いて頂ければと思います。


